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เรื่องที่ 5   ชีวิตความเป็นอยู่พื้นบ้าน
ชีวิตความเป็นอยู่พื้นบ้านแบ่งเป็น 2 ด้านคือ
             1. คหกรรม
             2. การแพทย์และสาธารณสุข
             ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในภาตตะวันออกเฉียงเหนือแต่ละด้านนั้นแตกต่างจากชีวิตความเป็นอยู่ของคนในภาคอื่นๆ เช่น
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              ด้านอาหารการกิน นิยมกินข้าวเหนียว กับข้าวนิยมปรุงให้สุกโดยการปิ้ง การจี่ การแกง การอ่อม และที่เป็นเอกลักษณ์ ์ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจริงๆ คือ ลาบ แกงอ่อม ป่นปลา ส้มตำ เป็นต้น
              ส่วนที่อยู่อาศัยสมัยก่อน นิยมปลูกบ้านที่ใต้ถุงสูง และไม่ชอบสร้างบ้านที่มีฝากั้นห้อง และจะปล่อยไว้โล่งๆ ซึ่งกับปัจจุบันนี้ นิยมจัดห้องเป็นสัดส่วน
           ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมใช้การรักษาแผนโบราณ และใช้ยาสมุนไพร แม้ว่าปัจจุบันจะมีการใช้ยาแผนปัจจุบันจากโรงพยาบาลต่างๆ ก็ยังมีการรักษากับหมอแผนโบราณ และใช้สมุนไพรอย่างแพร่หลาย 
กิจกรรมที่ 7
1. ให้นักศึกษารวมกลุ่มกับเพื่อนบ้านหรือนักศึกษาด้วยกัน  พูดคุแล้วจดบันทึกการพูดคุยในช่องว่างที่กำหนดให้  ในหัวข้อต่อไปนี้

“ การปลูกบ้านที่มีใต้ถุนสูง  และไม่มีฝากั้นเป็นห้องๆ มีผลดีและผลเสียอย่างไร”
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