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2.1.4 การพฒันาการทางสตปัิญญา  (Metal  Development)

การพัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นตอนต้น  กล่าวคือ  ความสามารถทางสมองเพิ่มขึ้น

เพราะเซลล์ประสาทซึ ่งมีอยู ่ต ั ้งแต่เด็ก  ในระยะนี ้จะพัฒนาเต็มที ่ การเปลี ่ยนแปลงจะเห็นได้ชัด

ในความสามารถในการพูด  จินตนาการ  ความสนใจ  เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เริ่มสนใจเพื่อนต่างเพศ

ยังไม่เหมือนกับวัยเด็ก  การทำงานมีความสนใจและติดต่อกันนานกว่าวัยเด็ก  การทำงานดีขึ้น เรียนดีขึ้น

ความคิดดีขึ้น มีเหตุผลขึ้น เรียกว่าบางวิชาที่เคยเรียนมาได้มีการพัฒนาการเรียนได้ดีขึ ้นมีความจำดี

มีสมาธิมากขึ้นพร้อมกับขบคิดปัญญาได้ดี  ยังช่วยให้สุขใจบางเวลาเด็กบางคนสามารถเขียนบทประพันธ์

นวนยิายได ้เปน็ตน้

3. ปัจจยัทีม่ผีลตอ่การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์
ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ เป็นที่ยอมรับกันว่าปัจจัยที่ช่วย

ในการเจริญเติบโต คือกรรมพันธุ ์และสิ ่งแวดล้อม แต่ในปัจจุบันก็ยอมรับกันแล้วว่า สิ ่งแวดล้อม

มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตมากกว่ากรรมพันธ์ุ ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายมากทีสุ่ด คือ

อาหาร การออกกำลงักายและการพกัผอ่น

3.1 ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลตอ่การเจรญิเตบิโต

3.1.1 อาหาร

การรบัประทานอาหาร  โดยยดึหลกัโภชนาการเปน็เหตผุลทางวทิยาศาสตรท์ีไ่ดมี้การทดสอบ

และคำนวนหาพลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารที่พอเหมาะเพื่อให้ได้พลังงานและสารอาหารเพียงพอ

กับความตอ้งการของรา่งกาย

อาหาร  หมายถงึ  ส่ิงทีรั่บประทานแลว้มปีระโยชนต์อ่ร่างกาย  วยัรุน่เปน็วยัทีร่่างกายกำลงั

เจริญเติบโต  เป็นวัยของการศึกษาเรียนรู้เพื่อพัฒนาสติปัญญาและความคิดต้องใช้สมองทำกิจกรรมต่างๆ

แตเ่ยาวชนไทยหลายรายมพีฤตกิรรมการบรโิภคไมถ่กูตอ้ง  บริโภคตามคำโฆษณา เชน่

บางคนอดอาหารมือ้เชา้เพราะเขา้ใจผดิวา่จะชว่ยใหผ้อมลง  จะไดมี้รูปร่างสวยงาม

หลายคนนยิมบรโิภคอาหารจานดว่นแบบตะวนัตก (Fast  Food)

บางคนกนิจบุกนิจบิตามใจตนเอง  โดยลมืนกึถงึคณุคา่อาหาร

บางคนกนิเครือ่งดืม่ทีไ่ม่จำเปน็และไมมี่ประโยชนต์อ่ร่างกาย

ส่งเสริมให้ใช้สติปัญญา และความสามารถอย่างถูกต้องโดยไม่ยอมให้ตกเป็นเครื ่องมือหรือ

ผู้ทีต่อ้งการแสวงหาผลประโยชน ์ เปน็การใชพ้ลงัทีมี่อยูใ่นทางทีถ่กูตอ้ง




