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4.2 ลักษณะของการมนีำ้ใจนกักฬีา

การมีน้ำใจเป็นนักกีฬานี้เป็นความมุ่งหมายโดยตรงและอย่างสูงของการกีฬา  ซึ่งการมีน้ำใจ

เป็นนกักฬีาอาจแสดงออกไดใ้นลกัษณะดงัตอ่ไปนี้

1. เลน่กฬีาดว้ยชัน้เชงิของการกฬีา ไม่เลน่ตกุตกิ

2. ไม่เอาเปรยีบคูแ่ขง่ขนั

3. มีมารยาทของการเปน็ผูเ้ลน่ทีด่ี

4. เคารพกตกิา เชือ่ฟงัคำตดัสนิและยอมรบั

5. รู้แพ ้เมือ่ความสามารถสูไ้ม่ได้

6. รู้ชนะ ไม่ทับถมผู้แพ้

7. รู้อภัย มีเมตตา

8. รู้จักการยนิดเีมือ่ชนะ และไมล่งโทษผูอ่ื้นทีแ่พห้รอืผิดพลาด

9. มีความอดทน ไม่ละความพยายาม เขา้ร่วมการแขง่ขนัโดยมไิดมุ่้งหวงัสิง่ตอบแทน

10. แสดงออกเตม็ความสามารถ ไม่ออมแรงหรอืแกลง้แพ้

4.3 มารยาทของผูเ้ล่นและผูช้มกฬีาทีดี่

การเล่นกีฬานอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์แล้ว ยังช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ท่ีมีน้ำใจ

เป็นนักกีฬา สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้ดีอีกด้วย การที่จะช่วยให้เป็นผู้มีน้ำใจเป็นนักกีฬา นอกจากครูฝึก

จะคอยอบรมสัง่สอนชีแ้นะวธิปีฏบัิตทิีถ่กูตอ้งแลว้ ผู้เลน่และผูช้มควรจะไดร้ะลกึถงึขอ้ปฏบัิตดิงันี้

ก. ผูเ้ล่นทีดี่

1. ปฏิบัติตนตามกฎระเบยีบ ข้อบังคบั และกตกิาการเลน่โดยเครง่ครดั

2. เคารพและเชือ่ฟังคำตดัสินของผูตั้ดสินและกรรมการในการตดัสินโดยตลอด

3. แสดงความเป็นมิตรและให้เกียรติกับผู้ร่วมเล่นท้ังฝ่ายตรงข้ามและฝ่ายเดียวกัน เช่น การทักทาย

การรว่มมอืกนัทัง้กอ่นและหลงัการเลน่

4. เป็นผู้มีความสภุาพเรยีบร้อยไม่แสดงอาการเยอ่หยิง่หรอืโอ้อวดตอ่บุคคลอืน่

5. เล่นด้วยชั้นเชิงของการเล่น ไม่ยั่วยุ ไม่กลั่นแกล้งหรือเอาเปรียบฝ่ายตรงข้าม หรือผู้ร่วมเล่น

ดว้ยกนั หากมกีารพลาดพลัง้ใหข้อโทษและใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั

6.  เล่นเตม็ความสามารถของตนเองและในขณะเดยีวกนัควรรูจั้กประมาณตนเองในความสามารถ

นัน้ ๆ ดว้ย




