
12 ชุดวิชา กศน.หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

4.3 ความสำคัญของศีลธรรม  จริยธรรมและค่านิยม
- ศีลธรรม จริยธรรมและค่านิยมคือส่ิงท่ีกำหนดมาตรฐานความประพฤตขิองสมาชิกในสังคม

ให้ปฏิบัติตามแนวทางทีสั่งคมได้กำหนดว่าเป็นส่ิงดีงาม  เหมาะสมกับสภาพสังคมน้ัน ๆ  รวมท้ังเป็นมาตรฐาน
ท่ีใช้ตัดสินการกระทำว่าถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว  ในสังคม  เพ่ือให้สังคมดำรงอยู่ได้อย่างปกติสุข  ซ่ึงเป็นส่ิงสำคัญ
ท่ีมีอยู่คู่กับการดำเนินชีวิตเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับร่วมกัน

- ค่านิยม  และจริยธรรม  ที่เป็นตัวกำหนดความเชื่อของแต่ละบุคคล  เป็นค่านิยมและ
จริยธรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  ช่วยในการพัฒนาสังคม  รวมท้ังบุคคลให้มีความต้ังม่ันอยู่ในความดี
ความรับผิดชอบ  ความเสียสละ  ความกตัญญูรู้คุณ  ความมีวินัย  ความกล้าหาญ  และความเช่ือม่ันใน
คำสอนของศาสนา  จะต้องเป็นค่านิยมและจริยธรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายในการละเว้นการกระทำความช่ัว  อันเป็นส่ิงท่ี
สมาชิกของสังคมมีความศรัทธา  ยึดถือเป็นแบบแผน  แบบอย่างการดำรงชีวิต

ตัวกำหนดความเชือ่ของแตล่ะบุคคลเพือ่ขจดัความขดัแยง้ค่านิยมและศลีธรรมที่
เป็นตัวกำหนดความเช่ือ ของแต่ละบุคคลเพ่ือขจัดความขัดแย้ง

1) การรู้จักเคารพในความคดิเห็นของตนเองและผูอ่ื้น  มีความสำนึกในสิทธิ เสรีภาพ
ความเสมอภาคของแตล่ะบุคคล  ไม่ว่าจะเป็นของตนเองและผูอ่ื้น   เป็นการยอมรับสติปัญญา ความคิดเห็น
ของผู้อื่นเท่ากับของตน  โดยไม่หลอกตนเอง หรือมีความดื้อรั้นเอาแต่ความคิดของตนเองเป็นใหญ่  และ
เหยียดหยามผู้อ่ืน  เป็นการฝึกให้เป็นคนมีเหตุผล  รับฟังความคิดเห็นรอบด้าน  แล้วนำมาพิจารณา ด้วยตนเอง
เพ่ือขจัดปัญหาความขัดแย้ง

2) มีความซ่ือสัตย์สุจริตต่อตนเองและผู้อ่ืน  หมายถึงมีความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง เพ่ืออยู่ใน
ความไม่ประมาท  ขยันขันแข็งในหน้าท่ีการงาน  มีความรับผิดชอบในส่ิงท่ีได้รับมอบหมาย  รวมท้ังมีความซ่ือสัตย์ต่อ
ผู้อ่ืน  ประพฤติปฏิบัติตรงไปตรงมาอย่างสม่ำเสมอ  ไม่คิดโกงหรือคิดทรยศหักหลัง  หรือชักชวน ไปในทางเส่ือมเสีย
เพ่ือหาผลประโยชน์ส่วนตน

3) ความมีวิจารณญาณในการตดัสินปัญหาต่าง ๆ  หรือความมีเหตุผลในการพิจารณา
ไตร่ตรอง  ไม่หลงเช่ือส่ิงใดง่าย ๆ  รู้จักควบคุมกาย วาจา โดยใช้สติอย่างรอบคอบ  ไม่ทำตามอารมณ์  มีจิตใจ
สงบเยือกเย็น  ไม่วู่วาม  สามารถรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีขัดแย้งกับตนอย่างใจกว้าง  ไม่แสดงความ
โกรธหรือไม่พอใจไม่มีฐิติมานะ

ตัวกำหนดความเช่ือของแต่ละบุคคลเพ่ือนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ค่านิยมและจรยิธรรมทีเ่ป็นตัวกำหนดความเชือ่ของแตล่ะบุคคล  เพ่ือนำไปสู่การอยูร่่วม

กันอย่างมีสันติสุข
1) การไม่เบียดเบียน และก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน  ท้ังการเบียดเบียนทางกาย  วาจา

ใจ  เช่น การใช้คำพูดท่ีส่อเสียด  เยาะเย้ยถากถาง  ดูหม่ินผู้อ่ืน  รวมท้ังการกล่ันแกล้ง  ทำลายทรัพย์สินผู้อ่ืน
2) ความเสียสละ  โดยเป็นผู้เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ให้แก่ผู้อ่ืน  โดยไม่หวังผลตอบแทน  ลดละ

ความเห็นแก่ตัว  ช่วยเหลือผู้อ่ืนในยามท่ีมีความจำเป็นได้ท้ังกำลังกาย และกำลังทรัพย์  หรือกำลังทางสติปัญญา
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมโดยรวม

3) มีความกล้าหาญทางคุณธรรม  จริยธรรม  หมายถึง  การทำในส่ิงท่ีเห็นว่าถูกต้อง  ตาม
ทำนองคลองธรรม  และละเลกิไม่กระทำความผดิอนัเปน็เหตใุหเ้กดิความเสยีหายแกต่นเอง  และสว่นรวม
หรือทำให้ตนเองและส่วนรวมเสียผลประโยชน์ก็ตาม


