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จุดมุ่งหมายของสมาธิ
1. เพือ่ความตัง้ม่ันแหง่สตสัิมปชัญญะ
2. เพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน
3. เพ่ือได้ฌาณทศันะ
4. เพ่ือทำกิเลสให้ส้ิน
ประโยชน์ของสมาธิ
1. ประโยชน์ของสมาธิในชีวิตประจำวัน  เช่น  ทำให้จิตใจสบาย  มีความสดชื่น  ผ่องใสและสงบ

กระฉบักระเฉง  วอ่งไว  มีความเพยีรพยายาม  แนว่แน ่ ในสิง่ทีก่ระทำ   มีประสทิธภิาพในการทำงาน
2. ประโยชน์ของสมาธิในการพัฒนาบุคลิกภาพ  เช่น  ทำให้มีความแข็งแรง  หนักแน่น  ทั้งทาง

ร่างกายและจติใจ  มีสุขภาพจติด ี สู่สุขภาพกายทีด่ ี และรกัษาโรคบางอยา่งได้
3. ประโยชน์ของสมาธิที่เป็นจุดมุ่งหมายของศาสนา   เมื่อได้สมาธิขั้นสูงแล้วจะเกิดปัญญาและ

บรรลุจุดมุ่งหมายของศาสนาได้
4. จะมีเหตมีุผลในการตดัสินปัญหาตา่ง ๆ   ได้ถูกตอ้งมากยิง่ขึน้

กจิกรรมที ๋11
1. ให้ผู้เรียนฝึกนั่งทำจิตใจให้สงบ  โดยตั้งมั่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เช่น  ลมหายใจเข้าออก

แล้วเปรียบเทียบ ความรู้สึกในขณะท่ีทำจิตใจให้สงบกับความรู้สึกในยามท่ีเสียใจหรือดีใจว่า  มีสภาพต่างกัน
อย่างไร   แล้วนำมา อภิปรายร่วมกันในการพบกลุ่ม

2. สภาพจติทีเ่ป็นสมาธกัิบสภาพจติของบคุคลทีอ่ยู่ในภาวะเหมอ่ลอยตา่งกนั หรือ เหมอืนกนั
อย่างไร

3. ศึกษาค้นคว้าข่าวอาชญากรรมตามสือ่สารมวลชน  แล้วให้ผู้เรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการ
เกิดอาชญากรรมน้ัน ๆ   แล้วเปรียบเทียบว่า  ถ้าเป็นผู้เรียนจะมีวิธีการป้องกันแก้ไขเพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์
ดังกล่าวได้อย่างไร

4. ให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์เหตุการณ์วิกฤติอันตรายที่เกิดขึ้นกับตนเอง  และผู้เรียนได้ใช้
สติมาแก้ไข ช่วงวิกฤติดังกล่าวอย่างไร   ถ้าหากขาดสติในช่วงวิกฤติน้ันจะส่งผลต่อตัวเองอย่างไรในปัจจุบัน


