
ค ำน ำ 
ปัจจุบันเข้าสู่ภาวะข้าวยากหมากแพงของกินของใช้ทุกอย่างราคาแพงขึ้น การที่จะสร้างบ้านขึ้นมาสักหลัง

หนึ่งคงจะเป็นเรื่องยาก และต้องใช้เงินในการสร้างบ้านจ านวนมาก จึงมีการคิดการสร้างบ้านดินขึ้นมาเพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายในการสร้างบ้านรวมทั่งยังช่วยในการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติอีกด้วย บางท่านอาจคิดว่าการสร้าง
บ้านดินนั้นยากนั่นแสดงว่าคุณคิดผิดอยากรู้ว่ามีวิธีการอย่างไรไปดูหน้าต่อไปกันเลย  

สถำปัตยกรรมบำ้นดิน ...ท ำไม่ยำก ...ถำ้คิดจะท ำ  
บ้านดิน : บ้านหรืออาคารที่ท าจากดินเป็นวัสดุในการก่อสร้าง ถือเป็นสถาปัตยกรรมธรรมชาติ ที่น าวัสดุ

ธรรมชาติ ที่น าวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นสอดคล้องกับวิถีชีวิต หรือน าวัสดุเหลือใช้น ามาใช้ให้เกิดการ
หมุนเวียนอย่างคุ้มค่า หลักส าคัญของการสร้างบ้านดินอยู่ที่การสร้างบนพ้ืนฐานชีวิตที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง ลดการ
ซื้อหาวัสดุอุปกรณ์จากภายนอกชุมชนให้มากที่สุด ซึ่ งจ าท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและลงตัว 
การสร้างบ้านดินไม่ยุ่งยากอย่างที่คิด โดยคิดเล็กๆ เข้าไว้ ท าง่าย ถ้าท ายากให้หยุด แล้วเริ่มต้นท าใหม่ วัสดุที่ใช้มี
อยู่ตามธรรมชาติ และหาได้ทั่วไปในท้องถิ่น น ามาใช้เป็นวัสดุก่อสร้าง รวมไปถึงของใช้ต่างๆที่ มีอยู่ เช่น ขวด 
กระป๋อง ซากอิฐ ซากปูน ฯลฯ และท าให้ที่อยู่อาศัยอันแปลกตามีลักษณะเฉพาะหัวใจส าคัญของบ้านคือ การพ่ึงพา
ตนเองให้มากที่สุด เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการก่อสร้าง เน้นลดการท าลายธรรมชาติ ทราย หิน ปูนและป่าไม้ ให้น้อย
ที่สุด  

ที่มาของบ้านดิน : บ้านดินไม่ใช่เรื่องใหม่ เป็นสิ่งที่มีมาช้านานเป็น พันๆปี ที่ใช้ดินเป็นวัสดุในการก่อสร้าง
โดยไม่เผา สามารถพบได้ใน ฝรั่งเศส จีน อิหร่าน ประเทศที่อยู่ในแถบอาหรับ แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือที่มีการ
ก่อสร้าง บ้านดินสูง 5 ชั้น ที่ Taos Pueblo ชนเผ่าอินเดียแดง เผ่า Pueblo สร้างและอาศัย อยู่มานาน 900 ปี
จนถึงปัจจุบัน  

 

ประเภทของบำ้นดิน 

ประเภทของบ้านดิน : มีหลายประเภทแต่สามารถน าเทคนิควิธีแต่ละประเภทในการประยุคสร้างบ้านดิน
เพราะมีข้อจ ากัดน้อยในแง่ของวัสดุในการประสานกัน ประเภทของบ้านดินมีดังนี้  o แบบปั้น (Cob) ขึ้นเป็นหลัง
โดยใช้ดินเหนียวผสมกับฟางข้าว ค่อยๆ ก่อฝาผนังไปทีละ 1 ฟุต วิธีนี้จะได้บ้านดินที่แข็งแรงที่สุด o แบบอิฐดิบ 
(Adobe Brick) น าดินผสมเส้นใย เช่น แกลบ หรือเศษหญ้า ผสมโคลน แล้วปั้นเป็นอิฐดิบ และน ามาก่อเป็นฝาผนัง
บ้าน โดยใช้โคลนเป็นตัวผสาน เทคนิคนี้นิยมที่สุดในประเทศไทย o แบบโครงไม้ (Wattle&daub) ใช้ไม้สานเป็น
ตารางๆ น าผางชุบโคลน โปะเป็นฝาผนัง o แบบใช้ดินอัด (Rammed earth) ก่อสร้างฝาผนังโดยท าแบบพิมพ์ 



แล้วน าดินเหนียวอัดเป็นฝาผนัง o แบบใช้กระสอบทราย (Sand bag) ใช้กระสอบใส่ทรายให้เต็ม แล้วน ามาวาง
เรียง อาจใช้ลวดหนามเป็นตัวยึด แล้วฉาบด้วยดิน เทคนิคนี้ส่วนมากใช้ในภาวะสงคราม หรือมีการอพยพ  

ขั้นตอนกำรสร้ำงบำ้นดิน 

ขั้นตอนในการสร้างบ้านดิน การสร้างบ้านดินสามารถแยกข้ันตอนกระบวนการสร้างดังนี้  
ขั้นตอนท่ี 1 กำรเตรียมพ้ืนท่ีส ำหรับปลูกบำ้น  

พ้ืนที่ในการก่อสร้างเป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะอิฐดินดิบมีข้อจ ากัด พ้ืนที่ส าหรับท าบ้านดิน ควรเป็นพ้ืนที่ ที่น้ า
ท่วมไม่ถึง ไม่ใช่ทางน้ าไหลบ่า หากเป็นพื้นท่ีถมดินใหม่ควรถมทิ้งไว้ประมาณ 1 ปี หรือผ่านช่วงฤดูฝนสัก 1 ครั้ง  

 
ขั้นตอนท่ี 2 กำรท ำอิฐดิน  

การท าอิฐดินส าหรับผู้ที่ออกแรงเป็นประจ าจะท าอิฐดินได้วันละ 70 - 100 ก้อน ารตากอิฐดินใช้เวลา
ประมาณ 5-7 วัน เมื่อตากอิฐได้ประมาณ 2-3 วันให้พลิกอิฐขึ้นตั้งทางด้านแนวนอน และท าการแต่งก้อนอิฐใน
ช่วงเวลานี้ จะมีฝุ่นกระจายออกมาน้อย เมื่ออิฐแห้งสนิทดีแล้วควรน าอิฐมากองรวมกันไว้กลางบ้าน เพ่ือสะดวกและ
ก่อก าแพงได้รวดเร็ว การขนย้ายควรท าเพียงครั้งเดียว จากบริเวณตากอิฐมาที่กลางบ้าน  

 
ขั้นตอนท่ี 3 กำรท ำรำกฐำนบำ้น  

ฐานรากเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของบ้านการเตรียมฐานรากข้ึนอยู่กับสภาพและน้ าหนักของบ้าน การท า
รากฐานบ้านดิน ควรท ารากฐานให้เสร็จและถมดินให้เรียบร้อยก่อนขนย้ายอิฐดินขึ้นมากองไว้กลางบ้าน  



 
ขั้นตอนท่ี 4 กำรก่อก ำแพงบำ้น  

หลังจากท่ีน าอิฐดินมากองไว้กลางบ้านเรียบร้อยแล้ว ช่วงแรกของการก่อก าแพงบ้านจะเร็ว หากก่อขึ้นสูง 
การท างานอาจจะช้าลงเพราะต้องส่งอิฐดินขึ้นสูง ช่วงนี้อาจติดตั้งวงกบประตูหน้าต่างได้ หรืออาจจะเว้นช่องเอาไว้
ติดตั้งในช่วงฉาบ แรงงาน 3 คนสามารถก่ออิฐดินได้วันละ 300 - 500 ก้อน  

 
ขั้นตอนท่ี 5 กำรขดุบ่อส้วม  

ในระหว่างที่ด าเนินการก่อก าแพงบ้าน หากช่วงเย็น วัสดุที่เตรียมไว้ส าหรับก่อหมดอาจใช้ช่วงเวลานั้นขุด
บ่อส้วมได้ หรืออาจจะขุดหลังจากท่ีก่อก าแพงเสร็จ  

 

ขั้นตอนท่ี 6 กำรเดินระบบไฟฟ้ำ ท่อน ้ ำดี ท่อน ้ำเสีย  
ก่อนฉาบบ้าน ควรดินท่อน้ าดี น้ าเสีย ท่อส้วมให้เรียบร้อยก่อน เพราะจะท าให้ไม่ต้องเสียเวลา เจาะ

ก าแพงหลังจากท่ีฉาบเสร็จ  



 
ขั้นตอนท่ี 7 ฉำบก ำแพงบำ้น  

การฉาบก าแพงบ้าน ควรฉาบก่อนที่จะขึ้นโครงสร้างหลังคา เพราะหลังจากที่ฉาบเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะ
ท าให้ก าแพงบ้านมีความแข็งแรงมากข้ึน และยังช่วยให้แดดส่องก าแพงบ้านได้เต็มที่ ช่วยให้ดินที่ฉาบแห้งเร็ว  

 
ขั้นตอนท่ี 8 ท ำโครงสร้ำงหลงัคำ  

โครงสร้างหลังคา จะมีส่วนที่เชื่อมโยงกับก าแพงบ้าน อาจจะท าโครงสร้างหลังคาไปพร้อมกับงานฉาบได้ 
หลังจากท่ีวางเสาของโครงสร้างหลังคาเสร็จแล้ว อาจใช้ดินผสมฟางฉาบปิดเสาเพื่อเพ่ิมความแข็งแรง  

 



ขั้นตอนท่ี 9 เทพ้ืน  
การเทพ้ืน หากเป็นพ้ืนดิน อาจจะเทพ้ืนทิ้งไว้หลังจากฉาบก าแพงบ้านเรียบร้อยแล้ว เพราะพ้ืนดินจะใช้

เวลานานกว่าที่จะแห้งสนิท อาจใช้เวลาอย่างน้อย 1 อาทิตย์ หากยังไม่ได้มุงหลังคาจะช่วยให้พ้ืนแห้งไวขึ้น หาก
เป็นพื้นปูนสามารถเทหลังจากท่ีทาสีบ้านเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะท าให้ไม่ต้องจัดการกับสีที่ฉาบและร่วงลงมามากนัก  

  
ขั้นตอนท่ี 10 ฉำบสีดว้ยวสัดุธรรมชำติ  

เริ่มต้นทาสีก าแพงบ้าน ควรเริ่มด้านในบ้านก่อน เพราะภายในบ้าน จะได้รับแสงแดดน้อย และอากาศทาย
เทได้ไม่ดีเท่าบริเวณนอกบ้าน จะท าให้สีแห้งช้า เมื่อฉาบสีด้านในบ้านเสร็จเรียบร้อย อาจจะเก็บรายละเอียด
บริเวณขอบประตูหน้าต่างอีกครั้งแล้วท าการฉาบสีพ้ืนบ้านหรือปูกระเบื้องหากต้องการ  

  

ประโยชน์กำรท ำบำ้นดิน 

1. ลดต้นทุนในการสร้างบ้าน  
2. ลดการใช้วัสดุที่ไม่ใช่ธรรมชาติ  
3. ลดภาวะโลกร้อน  

สำมำรถเป็นแหล่งเรียนรู้เขำ้กบัรำยวิชำ 
1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างบ้านด้วยดิน 
2. พัฒนาทักษะชีวิต 2 ศิลปะในการออกแบบ 
3. พัฒนาอาชีพ น าไปประกอบอาชีพได้ 
4. วิทยาศาสตร์ ส่วนผสมและการก่อสร้าง 
5. คณิตศาสตร์ การค านวณก้อนอิฐและโครงในการก่อสร้าง  



ผูจ้ดัท ำ 
นางสาว อนุสรา มหาค า เอ้ือเฟ้ือข้อมูลจาก นายราชันร์ สลีสองสม ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย อ าเภอเมืองเชียงราย  
 


